Claude Start

Przewodnik krok po kroku:
instalacja Claude, potaczenia
i pierwsze polecenie.

start.cyfrowypomocnik.co

Co robi

Claude
na Twoim
komputerze.

Piszesz po polsku, jak do
pracownika. Claude czyta maile
i pliki, pisze szkice i uktada plan
dnia.

e Instalacja na Macu albo Windows.
® Trenowanie wytaczone na start.

® Poczta, kalendarz i dysk
podtaczone.

® Poranny przeglad o 7:30.

Ty decydujesz

Claude przyspiesza
pisanie, szukanie i
porzadkowanie.
Kazda liczbe i date
sprawdzasz sam.

,Claude na Twoim komputerze.”

Jak to wyglagda

Pierwsze polecenie

(przyktad)
Ty

Claude

Przejrzyj nowe
maile od
klientow i
napisz szkice
odpowiedzi.

Gotowe 3
szkice do
Twojej
akceptaciji. Nic
nie zostato
wystane.

Plan 30 minut

Odwrdcé: krok po kroku
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Pobierasz
aplikacje

Mac albo Windows, ze strony
claude.ai/download.
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Wytaczasz
trenowanie

Jeden przetacznik w

ustawieniach prywatnosci.
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Piszesz
pierwsze

polecenie

Claude pisze szkic. Wysytasz Ty,
po przeczytaniu.

start.cyfrowypomocnik.com

Zacznij od kroku 1 na
start.cyfrowypomocnik.com.

Przewodnik niezalezny, przygotowany
przez tuKamil. Nie jest materiatem firmy
Anthropic, producenta Claude.

tukamil.com

zrobione przez
tuKamil




